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ТЕМА: «С  ЗАБОТОЙ  К  СЕБЕ  И  ОКРУЖАЮЩИМ» 

 
1-4-ые классы: формирование у обучающихся ценностных установок о внимательном 
отношении к своему эмоциональному состоянию и чувствам других людей, расширение 
представлений о взаимозависимости физического здоровья и эмоционального состояния, 
развитие навыков самооценки и саморегуляции поведения. 
5-11-ые классы: формирование у обучающихся осознанного отношения к заботе о себе и об 
окружающих, ценностных установок о внимательном отношении к своему эмоциональному 
состоянию и чувствам других людей, развитие у обучающихся навыков рефлексии своего 
состояния (физического, эмоционального, психологического), понимания состояния других 
людей. 
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